
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

グループホームいしい・デイサービスいしい 

松山市北井門３丁目１４－２８ 

ＴＥＬ０８９－９５６－１２１３  ＦＡＸ０８９－９５６－０５７７ 

                info@ishii-c.jp 

 

小規模多機能ホームいしい・住宅型有料老人ホームいしい 

松山市北井門２丁目９－１５ 

ＴＥＬ０８９－９４８－９７７７  ＦＡＸ０８９－９４８－９７７８ 

                 ｓｈ-ishii@plum.ocn.ne.jp 

 

管理者あいさつ 

 

明けましておめでとうございます。 

旧年中は大変お世話になり、社員一同心より御礼申し上げます。 

本年も、私たち、福祉事業部一同、更なるサービスの向上に努めて参りますので、より一層のご

支援、お引立てを賜りますようお願い申し上げます。 

家族様・関係各所の皆様ともコロナによりなかなか今までのような交流ができていないことを

残念に思っております。一日も早く今の状況が改善し、以前のように皆様との交流が出来る様に

なるのを心待ちにしております。また、今の状況の中でもできる対応・交流なども考えていきた

いと思っております。 

 最後になりましたが、皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。 

本年も宜しくお願い申し上げます。 

 

 

株式会社ヨシケンコーポレーション 

グループホームいしい 

管理者 向井 太一 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1 月の行事 

1 日 K・Y 様誕生日 

    お年賀 

０５日 初詣 

０７日 七草 

２６日 入居者会議  

２９日 季節の湯（29 日～31 日） 

 

         

編集文責：広報委員 

  坂本 清子 

 

      12 月の行事 

１７日 双海 外出支援 

２２日 入居者会議 

２８日 もちつき  

２９日 季節の湯（29 日～31 日） 

３１日 大晦日 

    年末大掃除 

         

 12 月 25 日（土）に、ホームでクリス

マス会を行ないました。    

プレゼントは『お菓子の詰め合わせ』で

した。各入居者 1 人 1 人にサンタクロー

スさんから渡されていました。社長サン

タからはクリスマスケーキのプレゼント

があり、みなさんでいただきました。 

あ！っという間に 1 年が過ぎようとしてい

ます。今年の汚れは今年の内に。。。  

大掃除も少しずつ行い、新しい年を迎えるに

あたり、「餅つき」「しめ飾り」「門松」など

の用意を行ないました。 入居者様にも、フ

ロアーに飾る「生け花」を行けていただきま

した。「こんなんでいいかしら？」と、不安

げではありましたが、とても、綺麗に上手に

いけられていました。 



 

 

 

 

 

 

 

                                   

                             

                           

                       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 月 1 日（土）は、お年賀でした。 

社長がホームに来られ、入居者様と

楽しいひと時を過ごさせていただき

ました。 

皆さん、2022 年も良い一年になりま

すように・・・ 

午後からは、職員、入居者様

と一丸となり、お正月遊びをし

ました。 

福笑いやカルタ、すごろくな

ど、昔ながらの遊びを、とても

楽しまれていました。 

「懐かしいわね。」と子供のころ

を思い出され、昔の話をしてく

ださり、職員共々楽しい時間と

なりました。 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

１月５日（水）は、近隣の白山神社に初詣に行きました。 

当日はとても天気が良く初詣日和でした。 

「近くなら、歩いていきたいわ。」と歩いて行かれた入居者様もおられ、本当に皆様と

てもお元気です。近隣の庭先に咲いているパンジーなどを見つけられ、「きれいに咲い

てるね～」と笑顔がみられました。 

白山神社につくと、皆様一人一人お参りをされてました。あとでどんなことをお願

いしたのかを聞くと、「ないしょ！(>_<)」と秘密にされました。 

職員もみんなでお参りしました。今年こそ、コロナが終息することを真剣に願いまし

た。早くご家族様と一緒にゆっくり会える日が来ますように・・・。そして、いろん

なイベントがまたできますように・・・。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1月 1日（土）は K・Y様の誕生日でし

た。 

お正月というおめでたい日にダブルでお

めでたい行事になり、他の入居者様も、

とてもお祝いモードとなりました。 

プレゼントは、毎日散歩に行かれる方

なので、ひざ掛けをお渡しし、とても喜

んでくださいました。 

1 月 27 日（木）は N・N 様の誕生日で

した。 

98 歳になられたＮ・Ｎ様。 

お歳を伝えると「えー－！！私そんな歳に

なったのー－？？」と目をまんまるくさ

れ、ビックリしながらも喜んでいらっしゃ

いました。これからも元気で長生きしてく

ださい。 

プレゼントは、寒い夜でも快適に過ごし

て頂けるように『湯たんぽ』にしました。 

 

 

 1 月 7 日（金）は、七草の日でした。 

春の七草とは、セリ、ナズナ、ゴギ

ョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズ

ナ、スズシロです。七草を食べる意

味は、七草の栄養をとり、無病息災

を願う事だそうです。七草粥を食べ

ることで、 1 年間元気に過ごせるよ

うにと願いが込められているそう

です。  

ホームでは七草粥を朝ごはんで出

しました。「どうですか？」とお聞

きすると、「おいしいです！」とき

れいに完食されていました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

     渡邊道夫 

１月の行事 

01 日  お年賀、書初め 

03 日  初詣 

04 日  初詣 

05 日  初詣 

24 日  園芸療法 

28 日  Ｔ・Ｎ様お誕生日会 

１２月の行事 

08 日  消防訓練 

13 日  Ｙ・Ｈ様お誕生日会 

23 日  園芸療法 

25 日  クリスマス 

28 日    餅つき 

31 日  年越し 

じゃがいもを収穫しました 

収穫したじゃがいもは段ボー

ルの箱に入れて、収穫に参加され

なかった利用者様にもお披露目

されました。Ｔ・Ｎさんは大きな

じゃがいもを手に取られて、「こ

んなに大きくなってたんだ。土の

中で見えないから、全然わからな

かった」と驚かれていました。 

１２月２３日の園芸療法は、じ

ゃがいもの収穫をしました。今年

は出来が良く、Ｓ・Ｓさんはスコ

ップを巧みに使い、大きく育った

じゃがいもを掘り起こしていきま

した。「これだけ大きかったら、蒸

かしたり、天ぷらにしたり、煮物

にしたりいろいろできるぞ」と満

足そうでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お年賀、書き初め 

無事に年も明け、今日は快晴の元日となりました。社長より新年のご挨拶をいただき、

また利用者様代表でＩ・Ｙさんからご挨拶いただきました。そして利用者様、職員共々、

新年をお祝いして甘酒で乾杯しました。そのあと恒例の書き初めをされました。Ｔ・Ｎ

さんはしっかりとした筆づかいで、「新年おめでとう」と大きく書かれました。そして「今

年は良い年になりますように」と仰られました。 

 

１２月２８日は年末恒例の餅つきを行いました。利用者様と職員総出で交代しながら

一臼二臼とついていきました。つき上がったお餅はトレイにのせて、丸める役の利用者

様のもとへ運ばれ、小さくちぎっては丸めていきました。Ｉ・Ｙさんは忙しく餅を丸め

ながら「昔はね、親戚中が集まってつきよったもんよ。一俵ぐらいつきよったよ」と仰

いました。 

お餅をつきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

カブを収穫しました 

１月２４日の園芸療法は、カブの収穫をしました。皆で大きく育ったカブを引き抜い

ていきました。中には小振りなものもあり、Ｙ・Ｈさんは小さいカブを手にされて「こ

のカブ、可愛らしいね」とニコニコされていました。Ｋ・Ｃさんは両手に大きなカブを

抱えて「こんなに沢山出来てるよ。浅漬けにする？美味しいやろな」と仰られました。 

ドラ焼きを作りました 

今日はおやつにドラ焼きを作りました。ホットケーキ用の粉を水で溶いて、丸く丸く

焼いていきました。辺りを甘い匂いが漂い、周りにいる利用者様は早く焼けるのを見守

っていました。Ｔ・Ｋさんは「甘い、いい匂いがするね。焼けたら餡子を挟むの？よし、

それは私がやってあげるわ」と仰られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

お誕生日おめでとうございます 

１月２８日はＴ・Ｎさんの誕生日会が行われました。ご利用者様皆で「ハッピーバ

ースデー」の歌を唄い、ケーキを食べてお祝いしました。そして誕生日プレゼントに

は、お菓子の詰め合わせが贈られました。Ｔ・Ｎさんは「ありがとうございます。皆

にお祝いしていただいて嬉しいです」と大変喜ばれていました。 

 


