
 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

               

 

 

 

  

 

 

管理者あいさつ 

 

梅雨入りもして、日中は暑い日も増えてきましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。新型コロナウ

イルスが流行ってから、はや一年が経ちました。今までと違う生活を送らなくてはならず、日々ニュース

にて感染者数などを確認し、自分たちもできる限りの対策をして過ごされていると思います。       

私達も、何かを行うにしても、感染のリスクを考えたり、感染対策を行うなど今までと違う環境に一年

たってもまだまだ慣れておりません。また、県内の病床数などをみていると、毎日不安のある中、さらに

不安に感じることもあります。感染対策につきましては、私達職員もできる限り行っていますが、家族様

などの力も必要になってきますので、これからも引き続きご協力頂けたらと思います。 

  

グループホームいしい 

管理者 向井 太一 

 

 

                             

 

 

                            

 

 

 

小規模多機能ホームいしい・住宅型有料老人ホームいしい 

松山市北井門２丁目９－１５ 

ＴＥＬ０８９－９４８－９７７７  ＦＡＸ０８９－９４８－９７７８ 

                 ｓｈ-ishii@plum.ocn.ne.jp 

 

グループホームいしい・デイサービスいしい 

松山市北井門３丁目１４－２８ 

ＴＥＬ０８９－９５６－１２１３  ＦＡＸ０８９－９５６－０５７７ 

                info@ishii-c.jp 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

    

 

 

 

                                  

               

          

 

                                                                                                 

                                                                    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

谷川 秀子 

 

4 月の行事予定 

２日 お花見ドライブ 

１５日 N・M 様のお誕生日 

１８日 Y・Y 様のお誕生日 

２１日 入居者会議 

２７日 運営推進会議 

２８日～３０日 季節の湯 

 

   

 

 

 

） 

 

      5 月の行事 

    ５日 端午の節句 

７日 2 階 園芸療法 

 １８日  1 階 園芸療法 

１９日 入居者会議・避難訓練 

２９日～３１日 季節の湯 

 4 月 2 日（金）に砥部町井川の桜

を観にドライブに出かけてきまし

た。 

桜も散りはじめてはいましたが、

晴天にも恵まれ温かく絶好のドラ

イブ日和でした。 

 久しぶりの外出では、入居者様

にも笑顔が多くみられました。 

「わあ～きれいねえ～」「温かくて

よかったねえ～」など口々に言わ

れていました。 

 

 

  

 コロナ感染防止対策で１階と２

階の入居者様で分かれ万全の対策

をおこない出かけてまいりまし

た。 

外出は初めての入居者様も居ら

れ、桜の花をみられ感動されてお

りました。コロナ感染の脅威で入

居者様には何かと不自由をおかけ

しておりますが、出来る限り楽し

みを作っていこうと思います。                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は暖かく、梅雨入りも早そうですね。端午

の節句が終わると初夏、アジサイやカエルにツバ

メの到来。入居者様と壁飾りを作成しました。テ

ルテル坊主に切り取った画用紙に顔を描いたり、

虹の色塗りを行なっていただきました。虹の色塗

りでは、「ここは何色がいい？」と聞かれながら楽

しまれていました。 

 

 

 5 月初旬、1 階の入居者様は「茄子」や「ミニトマト」

「ピーマン」の苗を植え、2 階の入居者様は「朝顔」と

「ひまわり」の種を植えました。 

 昔から馴染みのある植物を植えられ、入居者様は、子

供のころの思い出や、農作業をされていた時の思い出話

をしてくれました。花が咲き、実がなり収穫できるのを

楽しみにされていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

              

          

         

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

   

 

 

                                                                                  

 

 

 

  

4 月 18 日（日）は、Y・Y 様のお誕生日

です。この日は、娘様から Y 様がお好きな

お店のお好み焼きやから揚げ、ケーキ・お

花のプレゼントが届けられました。ホーム

からは指の筋トレ商品でした。ゴム製の卵

型のボールを握って力をつけていくと言う

ものです。Y 様は毎日、足上げ運動やスト

レッチをされ過ごされています。 

4 月 15 日（木）は、N・M 様のお誕生日

です。甘いものと、コーヒーが大好きで、

プレゼントは「コーヒー」と「お菓子」に

しました。職員お手製のケーキでは、ろう

そくの火を一息で吹き消していました。お

誕生日会の後で、コーヒーをお出しすると

とても喜んで召し上がられていました。 

                      

5 月 9 日（日）は「母の日」。入居者様

に家族様からお花のお届け物がありまし

た。皆様、「きれいねえ～」「娘は元気かし

ら？」と嬉しそうにお花をながめられてい

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

     渡邊道夫 

５月の行事 

06 日  とくし丸移動販売 

13 日  とくし丸移動販売 

20 日  とくし丸移動販売 

27 日  とくし丸移動販売 

31 日  園芸療法 

４月の行事 

03 日  Ｋ・Ｍ様お誕生日会 

05 日  Ｉ・Ｙ様お誕生日会 

08 日  とくし丸移動販売 

15 日  とくし丸移動販売 

22 日  とくし丸移動販売 

26 日    園芸療法 

29 日  とくし丸移動販売 

とくし丸移動ｽｰﾊﾟｰ利用開始です！ 

Ｔ・Ｎさんは、みかんを買われて

いました。「このみかん、とても甘そ

うな感じがしたから買うことにした

のよ」と嬉しそうにされていました。

またＹ・Ｙさんは、お菓子を両手一

杯に持たれて買われていました。「甘

いもの好きやから、またいつもの通

りよ。あとでみんなにも分けてあげ

るからね」と嬉しそうでした。 

４月８日より毎週木曜日に移動ス

ーパーが来てくれることになりまし

た。利用者様皆さんどんな品物があ

るのか興味深々でいろいろとご覧に

なられていました。Ｄ・Ｍさんは大

好物の焼き芋を選ばれていました。

「この焼き芋、美味しそうだから買

うことにしたの」と仰られ、喜ばれ

ていました。 



 

 

 

トマトとキュウリを植えました 

ずーっとプランターに植えられているイチゴが時々実を付けています。今日は２個ほど

実っていたので、日光浴でテラスに出ていたＤ・Ｍさんが召し上がられました。Ｓ・Ｈさ

んの「どうですか、甘いですか」の問いかけに、Ｄ・Ｍさんは「ちゃんとイチゴの味がし

て、甘くて美味しいですよ」と仰られました。 

４月２６日の園芸療法は、トマトとキュウリの苗を植えました。みんなで手分けしてト

マトの苗３株とキュウリの苗３株をスコップを使って上手に植えていきました。Ｍ・Ｆさ

んは「間隔をある程度取って植えんと、大きく育たんよ」と仰られました。植え終わった

ら早速、Ｓ・Ｈさんが水やりをされていました。「もうちょっと大きくなったらね、脇芽

を取ったらよく育つよ」と仰られました。 

イチゴが実りました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日の園芸療法は、オクラとナスの苗を植えました。Ｙ・ＹさんとＳ・Ｈさん

は、スコップを上手に使って苗を植えていきました。オクラは白オクラという品種で、

実が柔らかくアクが少なく口当たりがよいので、生のままでもさっとゆでても美味しく

食べられるそうです。ナスの方は「トロトロステーキナス」という名前で、巨大に育つ

品種だそうです。加熱調理によりトロトロの柔らかい食感が味わえ、食べ応え満点だそ

うです。苗を植え終わると、Ｓ・Ｈさんは如雨露で丁寧に水やりされていました。 

オクラとナスを植えました 

母の日にお花が贈られました 

５月９日は母の日でした。Ｔ・Ｎさん

はこの日、娘様より届けられたカーネー

ションの花束を前に、満面の笑みを浮か

べて記念撮影しました。また、添えられ

たカードをご覧になられていました。そ

して、「こうやって感謝の気持ちを贈ら

れると、大変嬉しいです」と仰られてい

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます 

４月３日はＫ・Ｍさんの誕生日会が行われました。ご利用者様皆で「ハッピーバー

スデー」の歌を唄い、酒饅頭を食べてお祝いしました。そして誕生日プレゼントには、

ぐい吞みが贈られました。Ｋ・Ｍさんは「ありがとうございます。皆にお祝いしてい

ただいて嬉しいです」と大変喜ばれていました。 

 

４月５日は I・Ｙさんの誕生日会が行われました。ご利用者様皆で「ハッピーバース

デー」の歌を唄い、ケーキを食べてお祝いしました。そして誕生日プレゼントには、「四

国八十八ケ所霊場巡り手ぬぐい」が贈られました。I・Ｙさんは「ありがとうございま

す。皆にお祝いしていただいて嬉しいです」と大変喜ばれていました。 

 

 

 


