
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

グループホームいしい・デイサービスいしい 

松山市北井門３丁目１４－２８ 

ＴＥＬ０８９－９５６－１２１３  ＦＡＸ０８９－９５６－０５７７ 

                info@ishii-c.jp 

 小規模多機能ホームいしい・住宅型有料老人ホームいしい 

松山市北井門２丁目９－１５ 

ＴＥＬ０８９－９４８－９７７７  ＦＡＸ０８９－９４８－９７７８ 

                 ｓｈ-ishii@plum.ocn.ne.jp 

 

代表あいさつ 

春うららかな季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。  

今月も株式会社ヨシケンコーポレーション福祉事業部をご支援いただき、ありがとうご

ざいます。 

地域では、小学生や中学生の元気な声がよく聞こえ、新一年生になられたお子様が真新

しいランドセルを背負って、元気よくお兄さんお姉さんに連れられ通学している光景が見

られます。新中学一年生は、少し不安もありながらも期待をふくらませ、通学している光

景が見られます。私たちも、それに負けないように利用者様が楽しく活き活きと生活がで

きるように支援していけたらと思っております。 

今月で「平成」の時代が終わり、いよいよ５月からは「令和」の時代が始まり

ます。「令和」には「１人１人が、花を大きく咲かせることができる日本であり

たい」との願いが込められているとの事です。私たち職員一同、利用者様一人一

人との時間を大切に過ごしていけたらと思います。  

まだまだ、この時期でもインフルエンザが流行しております。お体には十分にお気を付

け下さい。 

 

小規模多機能ホームいしい 管理者 宇都宮孝文 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                   

                             

                           

                       

     

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ３月の行事 

０３日 桃の節句 

    N・M 様お誕生日 

１０日 A・M 様お誕生日 

１１日 音楽療法 

１３日 O・S 様お誕生日 

パンの移動販売（しほやさん） 

職員会 

２２日 園芸療法 

 ついてる保育園交流会 

２７日 勉強会 

パンの移動販売（しほやさん） 

２９～３１日 季節の湯 

          

編集文責：広報委員 

本田 麻奈美 

         ４月の行事予定 

０３日 パンの移動販売（しほやさん） 

０８日 音楽療法 

０９日 お花見 

１０日 職員会議 

１５日 N.M様誕生日 

１６日 民安会演奏会 

１７日 パンの移動販売（しほやさん） 

２４日 勉強会（施設内検定） 

２６日 運営推進会議 

 

 『花』では、楽器を使って上腕運動や役

割・責任感を目的として促していきまし

た。有名な曲なだけあり、先生のピアノ

や歌声に合わせて歌われている方が多数

いらっしゃいました。左右・上下とリズ

ムに合わせて楽器の振り方を変えて演奏

しましたが、先生の真似をしながら集中

して合奏されていました。 

 ３月５日(月)は､音楽療法を行いました。 

『どこかで春が』では、身体機能促進、血流

促進、脳機能活性化を図るためグー・パー・

グー・チョキ・パーの手運動を行いました。

歌いながらの手体操と、拍子によって手の動

きが変わる事で、少し難しいながらも皆さま、

一生懸命に歌と手運動を頑張っておられまし

た。 

 



 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月 3 日（日）は、N.M 様の誕生日で

した。 

今年の誕生日プレゼントは、ヒヨコとヒ

ツジの抱き枕です。可愛い物が大好きな

N 様。「これ可愛いね。私もこんなの欲し

いな」と言われ、「N さんへの誕生日プレ

ゼントですよ」と伝えると「私がもらっ

てかまんの？」と、とても喜ばれていま

した。 

３月１０日（日）は、A.K 様の誕生日

でした。プレゼントは、犬柄の巾着袋と

写真立てとリードディフューザーでし

た。入居されて間もない頃は毎日お化粧

を欠かさなかった A 様。オシャレなプレ

ゼントに表情も明るく、心なしか嬉しそ

うにも見えました。 

 

 

３月１３日（水）は、O.S 様の誕生日でし

た。寒がりで暑がりな O 様。これからの少し

肌寒い日や、夏場クーラーで少し寒く感じる

時等に羽織るのにちょうど良さそうな薄手の

カーディガンと、外出時に首もとが暖かいよ

うにスヌードをプレゼントしました。 

風邪をひかないように、室内でも屋外でも快

適に過ごせていただけたらなと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月２２日（金）は、園芸療法でした。今

回は、１階と２階とで違う種類の花を植えま

した。 

２回はマリーゴールドです。マリーゴールド

には様々な色があり、花も大きいため見た目

にも華やかです。とても栽培しやすく、長く

楽しめるのが特徴です。 

「これ何ていう花？」皆さん興味津々。黙々

と作業され、夢中になられていました。 

１階では、ペチュニアを植えました。 

ペチュニアもマリーゴールドと同様に花

が大きく、見た目にも華やかです。また、

初心者でも育てやすい花だそうです。 

ペチュニアにも様々な色があり、皆さま

ご自分の好きな色を選んで職員と一緒に

植えられていました。最後の水やりまで

丁寧に作業されていました。綺麗なもの

は見ているだけで癒されますね。 

 

         

 

 

 

 

 

 

  

 

 園芸療法『番外編』です。 

２月１５日（金）に、小松菜の種を植えました。３月号のいしい便りでは、種をまく姿をお見

せしましたが、今回はその成長した姿をお見せしたいと思います。上の写真の左側が２月の園

芸療法で種をまいた時、右側が現在の小松菜の様子です。間引きや水やりをして、こんなにも

立派に育ちました！！ 

今回は、小松菜を担当した職員から「立派に育ったけん、広報誌に載せてください！」と熱い

希望があり、普段はあまりお見せしていない『園芸療法のその後…』を番外編として載せてみ

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

・介護への意気込み、これからの目標 

   入居者様の笑顔が見られるように、日々成長して 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お名前は？ 

 高橋 陽子です 

・趣味・好きなことは？ 

映画鑑賞・音楽鑑賞 

・特技 

 人の誕生日を覚えること 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

     渡邊道夫 

４月の行事予定 

03 日    パンの移動販売（しほや）、 

K・M 様 誕生日 

05 日  お花見 

08 日  音楽療法 

10 日  M・K 様 誕生日 

17 日  パンの移動販売（しほや） 

22 日  園芸療法 

 

３月の行事 

02 日    七折梅祭り 

06 日  パンの移動販売（しほや） 

11 日  音楽療法 

20 日  パンの移動販売（しほや） 

20 日  T・N 様お誕生日 

25 日  園芸療法 

26 日    消防訓練 

27 日    地域サロン 

28 日    T・Y 様お誕生日 

 

春らんまんの宴 

今月の音楽療法は、春の歌を中心に唄い

ました。まず初めに、季節見当識や短期記

憶訓練を目的として、「うれしいひなまつ

り」を歌いました。次に回想、発声促進を

目的として、「さくらさくら」を歌いまし

た。Ｎ・Ｎさんは「いい季節になりました

ね、よく知っている歌だから全部唄えます

よ。」と仰られ、元気よく唄っておられま

した。 

次に、身体機能促進や血液促進を目的

として、「どこかで春が」を曲に合わせ

て、体操しながら歌いました。また、上

腕運動や発散、リズム感一体感を目的と

して楽器を奏でながら「どじょっこふな

っこ」や「花」を唄いました。「太鼓を

たたきながら唄うのもいいものですね

ぇ～。」と、Ａ・Ｓさんは大変気に入ら

れていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七折梅祭り 

今日は七折の梅祭りに行ってきました。外はまだちょっと寒かったですが、厚めの服

を着込んで行きました。現地に到着すると、紅梅、白梅が満開でした。早速皆でそろっ

て記念写真を撮りました。その後、売店に行きお土産を見て回りました。いつもの梅あ

られや、梅あめを買って帰りました。「きれいな梅の花でしたね」とＴ・Ｙさんは嬉しそ

うでした。 

落語 

今日はホームに落語家の方が来られ、ご利用者様皆さんに落語を披露して下さいまし

た。お題目は「寿限無」と「皿屋敷」でした。ご利用者様も配られた紙を見ながら一緒

に「じゅげむじゅげむごこうのすりきれ・・・」と言われていました。また「いちまい、

にまい・・・」とお菊さんが皿を数える場面では、おもしろくて皆笑っていました。楽

しいひと時を過ごされました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近所に花見にいきました 

今日は近所の内科の先生の招待で、お庭に満開の彼岸桜を見に行きました。「まぁ～き

れいな花だねぇ～、満開だわ。」と、Ｍ・Ｓさん。Ｅ・Ｍさんもそれを聞いて相槌を打た

れていました。青空を背景にピンク色の花びらがひときわ映えて見えました。 

今日は避難訓練を行いました。今回は洪水災害を想定して避難誘導しました。職員が

大声で「避難して下さい！」と指示を出すと、ご利用者様は落ち着いて職員の誘導のも

と二階へと避難しました。Ｋ・Ｍさんも二階のリビングに避難され「高い所に上がれば

安全ね」と仰られました。 

避難訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日おめでとうございます！ 

３月２０日はＴ・Ｎさんの８６歳の誕生日でした。ご利用者皆がリビングに集われＴ・

Ｎさんを祝われました。Ｙ・Ｙさんが誕生日プレゼントを手渡されました。袋を開けて

みるとクッションが入っていました。Ｔ・Ｎさんはクッションを手にされニコニコされ

ていました。 

３月２８日はＴ・Ｙさんの８６歳の誕生日でした。ご利用者皆がリビングに集われＴ・

Ｙさんを祝われました。そして、Ｍ・Ｙさんによって誕生日プレゼントが手渡されまし

た。袋を開けてみると赤い座布団が入っていました。Ｔ・Ｙさんは赤い座布団を手にさ

れ大変喜ばれていました。早速、椅子に敷かれ座り心地を確かめられていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうれん草の収穫 

今日はリビングで紙風船バレーをして体を動かしました。Ａ・Ｓさんは外さまいと紙

風船に集中されていました。Ｎ・Ｎさんは手慣れた感じでホイホイと突き返されていま

した。その間でＥ・Ｍさんが時々外れて横に飛んできた紙風船を突き返されていました。

Ｔ・Ｙさんはその光景をご覧になられ「三人とも息が合うとるね」と仰られました。 

紙風船バレー 

今日は畑のほうれん草の葉が大きく育ったので一部を収穫しました。Ｔ・Ｎさんは「こ

のほうれん草よく育ってるね、大きくてきれいな葉から取っていこうかね。」と仰られ、

手際よく摘まれてカゴに入れていかれました。「取りたちは新鮮だからね、美味しいよ。」

とニコニコされて仰られました。 


