
 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

               

 

 

 

  

 

 

 

管理者あいさつ 

 

暑い日がまだ続いていますが、今年の夏もようやく盛りを過ぎようとしています。 

平素より（株）ヨシケンコーポレーション福祉事業部にご支援を賜り誠にありがとうございます。 

例年実施していました「地域交流そうめん流し」や「夕涼み会」がコロナウイルス感染症の感

染管理の面から実施できず大変申し訳ありませんでした。その代わりに各事業所内にて夕涼み会

を行いました。小規模多機能ホームいしいでも８月１８日に規模は小さいながらも行ったところ

です。３密を避ける中でもご利用者様には楽しんで頂けたものと思っています。 

今年はいつもと違い気持ち的にも沈みがちとなりつつありますが、各事業所から笑顔の花が咲

かせれるように職員一同日々のケアに努めさせて頂いていますので今後とも各事業所にご理解

を頂きますようお願い致します。 

最後になりましたが、残暑厳し日が続きますが皆様に於かれましてもご自愛くださいますよう

お願い申し上げます。 

 

 

小規模多機能ホームいしい 

管理者 泉田 新吾 

 

                             

 

 

                            

 

 

 

小規模多機能ホームいしい・住宅型有料老人ホームいしい 

松山市北井門２丁目９－１５ 

ＴＥＬ０８９－９４８－９７７７  ＦＡＸ０８９－９４８－９７７８ 

                 ｓｈ-ishii@plum.ocn.ne.jp 

 

グループホームいしい・デイサービスいしい 

松山市北井門３丁目１４－２８ 

ＴＥＬ０８９－９５６－１２１３  ＦＡＸ０８９－９５６－０５７７ 

                info@ishii-c.jp 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

    

 

 

 

                                  

               

          

 

                                                                                                 

                                                                    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

谷川 秀子 

 

6月の行事予定 

 

 

２８日～３０日 季節の湯 

 

   

 

 

 

） 

 

      7月の行事 

 

１２日 T・S様のお誕生日 

１３日 T・I様のお誕生日 

２９日～３１日 季節の湯 

７月１２日（日）は、T・S様のお誕生

日でした。プレゼントは、「髪ゴムとヘア

ピンとクシ、上着」でした。髪を伸ばされ

ていて、お洒落を楽しんでほしいとプレゼ

ントしましたが、T様は照れてしまい「は

ずかしい」と笑って直ぐにヘアピンも外さ

れてしまいます。年齢を重ねて、もっとも

っとお洒落を楽しんでいって欲しいと思

います。 

 

７月１３日（月）は、T・I 様のお誕

生日でした。Ｉ様はお誕生日会の間は、

終始ニコニコされていました。いくつ

になっても、お誕生日会は嬉しいもの

ですね。 

昔、ショップ店員をされていたとい

うことでプレゼントは「服」にしまし

た。 

現在コロナの影響もあり外出の機会

も少なくなってますが、プレゼントの

服を着て近隣のお散歩を楽しまれてい

ます。 

                      



     
              

          

         

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

   

 

 

                                                                                  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 K 様は昼食が終わると歯磨きを

して手すりに掴まりスクワットを

するのが日課です。「足が動かなく

なったらいけんから」と健康に気

を付けられています。スクワット

が終わると、畳コーナーのところ

に座って髭剃りを行ないながら、

職員と若いころにしていたお仕事

の話や小さい頃の話を思い出しな

がら笑顔で話してくれます。                     

 Y様は、毎日食器洗いや、エプロン干

しなどの家事を積極的に手伝ってくれ

ます。 

ベランダにエプロンを干しに出ると、

「今日も暑いね～」、「雨が降りだしたよ

～」など、外の景色を見ながら笑顔で教

えてくれます。また、夕焼けや月を観る

のが好きなので、たまに職員と一緒に観

ています。「わあ～！綺麗ねえ～！！」

と笑顔で喜ばれています。 

N 様は編み物が趣味です。毎

日、編み物をされています。今

でも老眼鏡をかけたりもせず、

器用に鍋敷きやマフラーなどを

上手に編まれています。 

食器洗い用のスポンジも編ん

でいただき、それでお皿を洗う

ととても綺麗に汚れが落ち重宝

しています。 



職員紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己紹介 

 

篠原 里沙です。 

介護経験が浅い中、こちらで

働き始めてもうすぐ一年にな

ります。 

優しい先輩や心温かい利用者

様と共に日々楽しく、充実し

た仕事をさせてもらっていま

す。 

これからも、知識・技術を身

につけより良いケアが行える

ように頑張って行こうと思い

ます。 

自己紹介 

 

高松 久美です。 

グループホームいしいの

１階のユニット長をして

おります。 

介護未経験から介護の仕

事をするようになり、トー

タル約８年程になります

が、毎日が勉強の日々で

す。利用者様に色々な事を

教えていただきながら頑

張っています。 

１階ユニットをまとめな

がら利用者様と毎日楽し

く過ごして行けたらと思

います。 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集文責：広報委員 

     渡邊 道夫 

６月の行事 

20日  Ｍ・Ｍ様お誕生日会 

22日  園芸療法 

23日  Ｓ・Ｓ様お誕生日会 

Ｋ・Ｋ様お誕生日会 

７月の行事 

13日  Ｅ・Ｍ様お誕生日会 

27日  園芸療法 

30日  Ｄ・Ｍ様お誕生日会 

 ６月２２日（月曜日）は園芸療法でさつま芋の苗を植えました。 

Ｓ・Ｓ様は、かつて農業をされていた経験があり、農作業は手慣れたもので、

１０株の苗を手際よく植えていかれました。「今植えたら秋口には収穫できら

い。大きく育つように間隔を少し開けて植えとこうわい。」と仰られました。そ

して最後にホース片手にたっぷりと水やりをされていました。 

Ｎ・Ｍ様は、その情景をご覧になり「あの人、何でも熱心にされるね。感心す

るわ。」と仰られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ７月２７日（月曜日）の園芸療法は、花壇にマリーゴールドの花を植えました。 

ご利用者様皆で花の配置を考えながら植えていきました。Ｔ・Ｙ様は「もうちょっと右」

とか「もっと後ろの方」とか植える位置を指示されていました。そしてＴ・Ｎ様がじょ

うろで水やりをされました。 

この日はＴ・Ｎ様が生け花をされました。デイジーの花の丈をはさみで切り揃えて花

瓶に生けていきました。花瓶の向きをいろいろ変えながら全体の形を整えていかれまし

た。Ｔ・Ｎ様は「この花はとても清潔感のする花なのでいい感じに生けることができま

した。」と仰られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日はご利用者様にも手伝って頂き、おやつにホットケーキを焼きました。職員

とご利用者様が一緒にフライパンで焼いていきました。ひっくり返す時に失敗しない

ように慎重にしました。まあまあ上手にできたので、切り分けて皆で一緒に食べまし

た。Ｔ・Ｙ様に感想を聞くと「美味しかったよ」と好評でした。 

７月７日（火）は七夕でした。今年は趣向を変えて、天の川の飾りつけを作りました。 

玄関の天の川には願い事を書いた短冊を吊るし、リビングの天井の天の川には金色の星

をあしらいました。Ｋ・Ｍ様は「なかなか良くできてるね。こういう表現の仕方は面白

いね。」と感心されていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日（火）はＫ・Ｋ様の誕生日で

した。ご利用者様皆で「ハッピーバースデ

ー」の歌を唄い、ケーキを食べてお祝いし

ました。そして誕生日プレゼントが贈ら

れ、Ｋ・Ｋ様は「ありがとうございます。

皆にお祝いしていただいて嬉しいです。」

と大変喜ばれていました。 

７月３０日（木）はＤ・Ｍ様の誕生日

でした。ご利用者様皆で「ハッピーバー

スデー」の歌を唄い、大判焼きを食べて

お祝いしました。そして誕生日プレゼン

トが贈られ、Ｄ・Ｍ様は「ありがとうご

ざいます。皆にお祝いしていただいて嬉

しいです。」と大変喜ばれていました。 

６月２３日（火）はＳ・Ｓ様の誕生日

でした。ご利用者様皆で「ハッピーバー

スデー」の歌を唄い、ケーキを食べてお

祝いしました。そして誕生日プレゼント

が贈られ、Ｓ・Ｓ様は「ありがとうござ

います。皆にお祝いしていただいて嬉し

いです。」と大変喜ばれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀が突如出没しました。どこから来たかは不明で、どこへ行くかも不明でした。とり

あえず記念に写真を撮りました。ご利用者様にも「亀がおるよ！」と教えてあげると、

見に来られ「案外大きいね。」と驚かれていました。 

 

この日は菜園で大きく育った野菜を収穫しました。まずオクラが大きく育っ

ており、はさみで一つ一つ摘み取っていきました。そしてナスも手頃な大きさ

になっていたので収穫しました。Ｋ・Ｍ様は「オクラこんなに大きくなってい

るよ」と驚かれていました。 

 


